
 

 

КАПЕЛЬКИ 

БЕЛОМОРЬЯ 
(методическое пособие  по ознакомлению детей 

раннего и дошкольного возраста (1-5 лет) с 
природными и социокультурными 

особенностями родного края) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Кандалакша, МКУ «ИМЦ» 
2017 год 

 

Принято решением совещания  

муниципального профессионального 

объединения  старших воспитателей   

(протокол №2 от 25.12.2017г.) 

Утверждено приказом МКУ 

«Информационно-методический центр» 

от 12.01.2018г. № 4  



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

«Любовь к Отчизне начинается  

 с любви к своей малой Родине –  

месту, где человек родился» 

Д.С. Лихачев 

 

Воспитание любви к родному краю всегда было и остается  важным  

направлением  дошкольного образования.  Одним  из основных принципов 

федерального государственного образовательного стандарта  является «учет 

этнокультурной ситуации развития детей».  

Целевым ориентиром, определенным стандартом на этапе завершения 

дошкольного образования, являются знания детей «о природном и социальном 

мире, в котором он живет». Поэтому часть,  формируемая  участниками 

образовательных отношений, Образовательных программ  детских садов 

включает задачи  по знакомству  старших дошкольников  с природными, 

климатическими, социокультурными особенностями родного края.  

 Краеведческое содержание образовательного процесса  в ДОО  

муниципалитета Кандалакша реализуется   в соответствии  с  методическими  

рекомендациями по ознакомлению старших дошкольников с культурно-

историческими традициями поморов «Роднички Беломорья» (МОИПКРО, 2006). 

 Практика работы педагогов  г. Кандалакши  показывает, что 

использование методических рекомендаций   «Роднички Беломорья» 

способствует расширению кругозора детей,  повышению культурного уровня, 

воспитанию чувства патриотизма и любви к родному краю у старших 

дошкольников. 

 Учитывая то, что уже в раннем и младшем дошкольном возрасте  

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении  со 

взрослыми,  задает вопросы о людях, животных, предметах ближайшего 

окружения, региональное содержание образовательного процесса  возможно 

осуществлять в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста.  

В 2017 году  рабочей группой педагогов ДОО  №13, 14, 16, 49, 52, 62 

муниципалитета Кандалакши разработано методическое пособие «Капельки 

Беломорья».  

Целью методического пособия является:  ознакомление  детей раннего 

(1-3 года)  и дошкольного возраста  (3-5 лет) с природными  и 

социокультурными особенностями родного края. 

В соответствии с поставленной целью определены задачи: 

 Формировать представления об  объектах и явлениях  неживой природы, 

доступных восприятию детей; 

 Познакомить с растениями и животными ближайшего природного 

окружения через литературные произведения, рассматривание наглядного   

 



материала, наблюдения на прогулках; 

 Развивать  у  детей  младшего и среднего дошкольного возраста интерес  к  

 традициям и быту поморов; 

 Воспитывать любовь к  родному  краю. 

Методическое пособие включает тематический план занятий, 

развернутые планы  педагогических мероприятий в группе раннего возраста (1-2 

года), 1 младшей группе (2-3 года), 2 младшей группе (3-4 года), средней группе 

(4-5 лет). 

Тематический план подразумевает проведение специально 

организованных педагогических мероприятий по ознакомлению с природными,  

климатическими, социокультурными особенностями родного края один раз в 

месяц в течение учебного года с сентября по май. 

Развернутые планы занятий   содержат:  игровые ситуации,  наблюдения  

за природными объектами,   вопросы,  дидактические игры, художественное 

слово, пальчиковую гимнастику, имитационные движения, продуктивную 

деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование), элементарную 

опытно-экспериментальную  деятельность.  

Помимо занятий, в  методическое пособие включены  педагогические 

мероприятия  в рамках совместной деятельности воспитателя с детьми:  

наблюдения на прогулках,  рассматривание иллюстраций, посещение экспозиций  

мини-музеев, просмотр слайд-презентаций, отгадывание загадок, чтение сказок и 

стихов, слушание народных мелодий, музыкально-ритмические движения. 

Содержание педагогических мероприятий соответствует возрастным 

особенностям детей, доступно их пониманию и способствует формированию 

представлений об окружающем мире. 

При  проведении  педагогических мероприятий  по методическому  пособию 

«Капельки  Беломорья»  следует  придерживаться требований СанПиН  2.4.1.3049-

13 к организации непосредственно образовательной деятельности:  

Возрастная 

группа 

Группа  

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

продолжительность 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 

Ожидаемые  результаты: 

 У детей сформированы начальные  представления об  объектах и явлениях   

неживой природы родного края; 

 Дети имеют представления о растениях  и животных  ближайшего 

природного окружения; 

 Дети младшего и среднего дошкольного возраста имеют  элементарные  

представления  о традициях и быте поморов; 

 У  детей  закладываются  основы гражданского и патриотического 

воспитания. 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ  

«КАПЕЛЬКИ БЕЛОМОРЬЯ» 

 

 

Сроки 

проведен

ия 

Группа раннего 

возраста (1-2 

года) 

1 младшая группа 

(2-3 года) 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Сентябрь «Осенние 

листочки» 

 

«Мы в лесок 

пойдем и грибок 

найдем» 

 

«У бабушки на даче» «Волшебный 

сундучок» 

Октябрь «Ягодки  рябины» 

 

«Березонька – 

береза» 

 

«Лесные дары» «Полное 

лукошко» 

Ноябрь «Сорока-

белобока» 

 

 «В гостях у 

мишки» 

 

«Бабушка – 

рукодельница» 

(предметы 

поморского быта) 

«В дружной 

семье всегда 

теплее» 

Декабрь «Снег, снег, 

кружится» 

 

 

«Птичка в гости 

прилетела» 

 

«Зимой в лесу»  «С Новым 

годом - со всем 

родом!» 

Январь «Зайка беленький 

сидит» 

 

 

«Выросли сугробы 

посреди двора» 

«Рождественские 

козули» 

«Дом вести - не 

рукавом трясти» 

 

Февраль «Белочка» 

 

«Куклы Катюша и 

Алеша в гостях у 

детей» (поморская 

одежда) 

 

«Помогаем птицам 

зимовать» 

«Кандалакша–  

город  родной» 

Март  «В гости 

солнышко 

пришло» 

 

«Серый зайка 

прискакал» 

 

«Поморская семья» «Молодо, 

зелено, погулять 

велено» 

Апрель «Дождик, дождик 

кап-кап-кап» 

 

«Почему сосульки 

плачут?» 

 

«К нам на Север 

пришла весна» 

«В воду не лезть 

и рыбы не  есть» 

 

Май «Травка зеленеет» 

 

« Носит одуванчик 

желтый 

сарафанчик» 

 

 

«В гостях у 

бабушки» 

«У нас хлеб едят 

не с поля, а с 

моря» 

 

 

 

 

 

 

 


